Тема курсовой работы: Разработка программы внеурочного занятия по физическому воспитанию младших школьников ( это до 4 класса)
Должно быть 2 главы: 
Оригинальность 60% на антиплагиат.вуз конечно же.
Литература за последние 5 лет, не менее 20 шт. Преподаватель проверяет, чтобы правдивая ссылка была на литературу
Суть содержания
Введение (актуально, цель, задачи, объект, предмет, теоретическая основа, эмпирическая основа, структура курсовой работы )
1 (теория - 15 страниц тут надо на 2 параграфа разделить),
1.1.  Особенности организации физического воспитания детей младшего школьного возраста 
1.2. Роль и значение внеурочной деятельности в процессе физического воспитания в начальной школе
2 (практика - 20 страниц тут тоже два параграфа)? 
2.1 Подобрать и описать тесты для оценки уровня физического развития детей младшего школьного возраста 
2.2. Провести тестирование среди
2.3. Создать программу внерурочного занятия по физическому воспитанию младших школьников
Заключение
