ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 1. ПСИХОЛОГИЯ ЭМОЦИЙ

Цель: определить содержательные и процессуальные характеристики эмоций. 

Задание 1. Раскройте содержательную структуру эмоций и раскройте каждый из ее компонентов: переживание, физиологический компонент, мышечные реакции, экспрессивный компонент, когнитивная оценка. Выберите 4-5 эмоций и рассмотрите проявление каждого компонента.
Задание 2. Проанализируйте функции эмоций. Приведите примеры их действия и роли в жизни человека.
Задание 3. Поясните суть предвосхищения в формировании эмоциональных реакций. Раскройте роль положительных и отрицательных эмоций на жизнедеятельность человека. Дайте оценку эмоциогенных ситуаций по А.Розман (мотивационная оценка, ситуационная оценка, компонент вероятности, компонент силы, компонент оценки источника информации).
Задание 4. Проанализируйте индивидуальные различия в эмоциональных проявлениях, такие как эмоциональная возбудимость, глубина, лабильность – ригидность, эмоциональная устойчивость, экспрессивность, эмоциональная отзывчивость, оптимизм – пессимизм. Приведите примеры их проявления в жизни.
Задание 5. Охарактеризуйте основные группы эмоциональных расстройств: эмоциональная лабильность, эмоциональное оскудение, Эмоциональная тупость, неадекватность эмоциональных реакций, амбивалентность, повышенная эмоциональная возбудимость, пониженная эмоциональная возбудимость, извращенная эмоциональная возбудимость. Немотивированно возникающие эмоции.
Задание 6. Определите специфические компоненты базовых эмоций. Назовите положительное и отрицательное значение данных эмоций. Порассуждайте над вопросом: являются ли отрицательные эмоции всегда отрицательными?
Задание 7. Подготовить презентацию на ОДНУ из выбранных тем.
1. Мотивация достижения. 
2. Мотивация оказания помощи и альтруистического поведения. 
3. Мотивация агрессии. 
4. Мотивация аффиляции. 
5. Мотивация власти. 
6. Мотивация учебной деятельности. 
7. Мотивация профессиональной деятельности
8. Мотивация общения. 
9. Мотивация девиантного (отклоняющегося) поведения. 
10. Мотивация преступного (делинквентного) поведения. 
11. Мотивы аддиктивного поведения
12. Особенности мотивации предпринимательской деятельности и мотивации потребителя. 
13. Мотивация учебно-физкультурной и спортивной деятельности.
Задание 8. Подобрать методы саморегуляции психических состояний (не менее 5-ти)

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 2. ПСИХОЛОГИЯ ОЩУЩЕНИЙ

Цель: определить содержательные и процессуальные характеристики ощущений. 

1. Заполните таблицу. Рассмотрите индивидуальные особенности ощущений в зависимости от указанных факторов.
	Вид ощущений
	Гендерные различия
	Профессиональная принадлежность

	
	Мужчины
	Женщины
	

	Осязание
	
	
	

	Вкус
	
	
	

	Обоняние
	
	
	

	Слух
	
	
	

	Зрение
	
	
	


*Укажите источник информации

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 3. ПСИХОЛОГИЯ ВОСПРИЯТИЯ

Цель: определить содержательные и процессуальные характеристики восприятия. 
Задание 1. Вам необходимо рассмотреть особенности применения иллюзий в жизни человека. Вы можете взять промышленность, архитектура, дизайн, мода и др. Каждый студент (группа студентов) выбирает одно направление и подготавливает доклад, желательно с иллюстрациями.
Задание 2. Ознакомиться с текстами:
1. Ярбус «Движение глаз при восприятии сложных объектов»
2. Симмел «Фантомная конечность»
3. Грегори «Зрительное восприятие движения»
Психология ощущений и восприятия : хрестоматия / Московский гос. ун-т им. М. В. Ломоносова, Фак. психологии ; под ред.: Ю. Б. Гиппенрейтер [и др.]. - 3-е изд., перераб. и доп. - Москва : АСТ : Астрель, 2009. – 687 с.

ПРАКТИЧЕСКОЕ ЗАНЯТИЕ 4. ПСИХОЛОГИЯ ПАМЯТИ

Цель: определить содержательные и процессуальные характеристики памяти. 
Задание 1. Вам необходимо подобрать мнемотехники, которые можно использовать в учебной деятельности.
Задание 2. Ознакомиться с текстами.
1. Корсаков «Медико-психологические исследования одной формы памяти»
2. Зейгарник «Воспроизведение незавершенных и завершенных действий»
3. Лурия «Маленькая книжка о большой памяти»
Психология памяти : хрестоматия / Московский гос. ун-т им. М.В. Ломоносова, Фак. психологии ; под ред. Ю. Б. Гиппенрейтер, В. Я. Романова. - Изд. 3-е, перераб. и доп. - Москва : АСТ : Астрель, 2008. – 654 с.


