1. На заросли брусники обыкновенной площадью 0,3 га заложено 15 площадок площадью по 1кв.м. Получены данные:
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Рассчитайте урожайность и эксплуатационный запас сырья.

Решение

а) Определяем значение урожайности – (М) среднюю арифметическую по формуле:
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б) Определяем значение ошибки средней арифметической (m).

Определяем дисперсию:
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Определяем квадратическое отклонение:
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Ошибку (m) вычисляем по формуле:
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Таким образом, урожайность на заросли составит:

M ± m = 214,53± 10,88 г/м2.

Ошибка средней арифметической (m) составляет 5 %, следовательно,

урожайность определена достаточно точно 5% > 15 %.

в) Величину эксплуатационного запаса (ЭЗ) определяем по формуле:

ЭЗ = (M – 2m)* S

Площадь заросли предварительно переводим в м2: 0,3 га = 3000 м2.

ЭЗ = (M – 2m)* S.= (214,53-2* 10,88)*3000=578310 г =578,31кг.

Выход воздушно-сухого сырья брусники составляет 45 %,

поэтому значение эксплуатационного запаса воздушно-сухого сырья составит:

ЭЗ = 578,31*45/100 = 260,24 (кг).

2. Лекарственные растения и сырье, содержащее флавоноиды. Правила заготовки на примере горца водяного и горца почечуйного.

Флавоноиды содержатся в растениях в виде гликозидов или в свободном состоянии. Это гетероциклические соединения, плохо растворимые в воде, желтого цвета.
Наиболее богаты флавоноидами растения семейства бобовых, зонтичных, лютиковых, сложноцветных.

Флавоноиды обладают различной фармакологической активностью. Так, вещества Р-витаминного действия повышают прочность стенок капилляров, участвуют в окислительно-восстановительных процессах, способствуют расслаблению спазмов сосудов, заживлению ран и т. п. Ряд флавоноидов применяют при заболевании печени, почек, особенно при камнях.

     К флавоноидам относятся флавоны, флавононы, ксантинины и др.

Горец перечный - заготовка сырья

Заготавливают траву во время цветения до начала, покраснения стеблей (июнь-август), срезая стебли без грубых нижних частей, длиной 30-45 см. Не допускается заготовка других видов горца, часто растущих вместе с водяным перцем и внешне сходных с ним.
Сушат сырье воздушно-теневой сушкой, разостлав тонким слоем на бумаге или ткани и часто перемешивая. Сушка должна быть интенсивной. На солнце сырье чернеет, а при медленной сушке желтеет и даже загнивает.

Выход сухого сырья 20-22%.

Упаковывают сырье в тюки по 25 кг. Хранят по правилам хранения ядовитых растений. Срок хранения 2 года. 

 Трава водяного перца содержит 2—2,5% флавоноидов: рутин, кверцитрин, гиперозид, кемпферол, метоксилированные флавонолы (изорамнетин и рамназин). Трава включает также до 4% дубильных веществ, небольшое количество эфирного масла, органические кислоты (муравьиная, валериановая, уксусная и др.), гликозид. Кроме того — сахара (глюкоза, фруктоза), витамины, в том числе витамин К.

Заготавливают траву горца почечуйного в фазе цветения, срезая его верхушки без грубых нижних частей ножом или серпом. При густом травостое горец почечуйный можно скашивать косой. Собранную траву сушат на чердаках или под навесами, разостлав тонким слоем (3 - 5 см) на бумаге или на ткани и часто переворачивая. При толстом слое и медленной сушке трава чернеет, а на солнце приобретает бурый цвет. Выход сухого сырья составляет 20 - 22%. Готовое сырье упаковывают в тюки по 50 кг или в мешки по 15 - 20 кг. Хранят в сухом, хорошо проветриваемом помещении.

3. Условия сушки и хранения лекарственного растительного сырья, содержащего эфирные масла (эвкалипт прутовидный, шалфей лекарственный, мята перечная)
Характер сушки зависит от вида сырья и содержания в нем действующих веществ. Сырье, содержащее эфирные масла (эвкалипт прутовидный, шалфей лекарственный, мята перечная и др.) сушат медленно, при температуре около 30-35°С, т.к. при более высокой температуре эти масла улетучиваются, и ценность сырья понижается. 

Все виды лекарственного сырья лучше сушить под открытым навесом, где имеется хорошая вентиляция и на сырье не падают прямые солнечные лучи, а также в закрытых помещениях с вентиляцией, например на чердаке под железной или шиферной крышей. В жаркие солнечные дни на таких чердаках температура воздуха достигает 40-50°С, в этих условиях сырье высыхает быстро, биологически активные вещества не разрушаются, сохраняя цвет и запах. Для увеличения площади сушки на чердаках делают стеллажи из мешковины, марли или другой неплотной ткани. Расстояние между ярусами стеллажей 30-60 см. Сырье раскладывают ровным тонким слоем в 1-2 см так, чтобы листья были расправлены, не перегибались и не скручивались. Лучше на одном чердаке сушить сырье одного вида. Если этого сделать нельзя, то между отдельными видами сырья устраивают проход, чтобы не допустить их смешивания. 

Сырье, высушенное на стеллажах, обладает лучшим качеством, так как в этом случае имеется доступ воздуха сверху и снизу.

Осенью или во влажную погоду сырье сушат в отапливаемых помещениях, в русских печах, духовых шкафах или специальных сушилках.

Сырье считается высушенным, если листья и цветки легко растираются в руках; корни, корневища, кора и стебли ломаются, а не гнутся; плоды и семена при пересыхании издают шелестящий звук; ягоды распадаются, не образуя слипшихся комков и не пачкая рук. Выход сухого сырья у различных растений и их частей неодинаков.

4.Методы анализа лекарственного растительного сырья. Анализ измельченных корней на примере алтея лекарственного.
Основополагающим этапом стандартизации цельного сырья  является определение подлинности по внешним и микроскопическим характеристикам. Во всех частных статьях описаны внешние признаки цельного, а в большинстве, дополнительно, - измельченного сырья, а в отдельных статьях – и его порошка, что расширяет возможности диагностики по внешним признакам. Помимо описания морфологических признаков, присущих высушенному растительному материалу, в этом разделе фармакопейной статьи приводятся также характеристики, как цвет, запах и вкус, определяемые органолептически. Получение этих характеристик в процессе анализа сырья часто вызывает затруднения в связи с отсутствием объективных методов оценки. При определении цветности достовернее использовать физические методы анализа (шкала цветности и т.д.), а такую характеристику, как «вкус сырья», следует исключить по аналогии с требованиями к качеству субстанций лекарственных средств.

Изучение внешних признаков сырья согласно ГФ XI проводят визуальным наблюдением, а также с помощью лупы (x10). Однако при анализе сырья целесообразно применять бинокулярную лупу или стереомикроскоп, что в значительной мере облегчит задачу аналитика.

Для определения подлинности ЛРС, особенно в измельченном виде и в порошке, решающее значение имеет микроскопический анализ, материалы  которого изложены в разделе «Микроскопия». Этот раздел включен в частные статьи почти на все виды сырья и не всегда учитывает современные требования и научные данные, накопленные в области микроскопического изучения сырья.

В связи с расширением ассортимента растительного сырья, лекарственных средств на его основе существенно затрудняется микроскопический анализ при контроле качества, как индивидуальных видов сырья, так и многокомпонентных смесей (сборов). Поэтому в фармакопейные статьи   необходимо включать рисунки и микрофотографии диагностических признаков данного растительного сырья. Кроме того, необходимо заменить устаревшие ботанические термины, используемые при описании внешних признаков некоторых видов сырья и микроскопии.

При издании ГОСТов на ЛРС уже существует практика включения в них иллюстраций. Этот опыт возможно применить при подготовке новой Государственной фармакопеи, а до ее выхода  - при составлении сборника дополнений к ГФ XI, используя банк иллюстраций по микроскопии ЛРС, имеющихся на кафедрах фармакогнозии медицинских и фармацевтических ВУЗов России.


Основным показателем качества ЛРС служит содержание в нем биологически активных веществ, поэтому одной  из важных  задач стандартизации являются разработка и внедрение современных методов их количественного определения. Проведенный анализ нормативной документации на основные виды лекарственного растительного сырья показал, что в них отражены в основном, их товароведческие признаки, которые безусловно важны для характеристики рекомен​дуемых видов растительного сырья.. Однако эти данные практически мало пригодны для оценки качества фитопрепаратов, получаемых из исходного сырь.  Вместе с тем стандартизация растительного сырья и препаратов из него возможна при наличии данных о химическом составе и фармакологической активности действующих веществ, содержащихся в растениях. В частности, если действующим веществом является индивидуальное соединение или 2-3 близких по структуре с установленным химическим составом и не отличающиеся по фарма​кологической активности,  то при разработке методики анализа необходимо предусмотреть включение стадии отделения этих веществ от сопутствующих продуктов хроматографическими методами с последующим количественным определением индивидуального соединения или суммы веществ титрометрическими, спектрофотометрическими, спектрофлуориметрическими, полярографическими методами. Для суммарных препаратов из растений целесообразно выделение суммы природных соединений одного класса или же близких по структуре с полностью или частично известным составом. Расчеты соответственно при этом ведутся на доминантные соединения  (стандарт, либо близкие по структуре компоненты суммы или   другое соединение). Содержание в растениях и многокомпонентных фитоэкстракционных препаратах сложных по структуре  биологически активных соединений требует применения современных физико-химических методов для их анализа.  Такими методами с соответствующей степенью избирательности,  точности, доступности для внедрения в промышленное производство являются оптические и электрохимические методы в сочетании с различными видами хроматографии. В последние годы широкое распространение в анализе лекарственного растительного сырья получили методы газожидкостной и высокоэффективной жидкостной хроматографии, позволяющие с высокой степенью точности определять качественно и количественно отдельные компоненты в суммарных растительных препаратах, а также в исходных видах сырья 
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